Telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy tel. 116 111, czynny 7 dni w tygodniu, 24 godziny na
dobe prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
NUMER ALARMOWY: 112

Inne lokalnie dziatajgce numery interwencyjne:
- Punkt Interwencji Kryzysowej w Koscierzynie: tel. 667-761-455;

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koscierzynie: 58 686-48-61

Ponadto:

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile oferuje nastepujgce formy wsparcia i pomocy dla
profesjonalistéw oraz rodzicow :

- Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli tel. 800 100 100

- Informacje prawne online dotyczgce problemu krzywdzenia dzieci: opiekun@fdds.pl

Inne infolinie pomocowe:

» Centrum Praw Kobiet, tel. 600 070 717 - codziennie w godz. 10.00-16.00, dla osob ktore
znalazty sie w trudnej sytuacji i potrzebujg natychmiastowego interwencyjnego wsparcia.

» Stowarzyszenie Niebieska Linia, tel. 800 120 002 - czynny 24 godziny, dla ofiar przemocy
w rodzinie.

» Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej Linii” IPZ, tel. 22 668 70 00 — codziennie, w godz.
12.00-18.00 - dla ofiar przemocy w rodzinie i tel. 800 70 22 22 - czynny 24 godziny,
wsparcie dla osdb w stanie kryzysu psychicznego.

* Instytut Psychologii Zdrowia, tel. 116 123 — codziennie, w godz. 14.00-22.00.

* Telefon zaufania dla oséb starszych, tel. 22 635 09 54 — poniedziatki, Srody i czwartki w godz.
17.00-20.00.

» Bezptatny telefon wsparcia dla os6b po stracie bliskich, tel. 800 108 108 — od poniedziatku
do pigtku, w godz. 14.00-20.00.
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