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Program minutowy
Ogólnopolskiego Mitingu Lekkoatletycznego  - Festiwal Rzutów dla Osób Niepełnosprawnych                                                                   Ostrów Mausz 07-08.06.2018 r.
	07.06.2018 (czwartek)

	Godz. 11.00-12.00

	Przyjazd uczestników i zakwaterowanie

	Godz. 12.00-12.30

	Odprawa techniczna

	Godz. 12.30

	Rozpoczęcie rywalizacji sportowej dzień I w dyscyplinach 

	Godz. 19.00-19.30

	Kolacja

	Godz. 19.30

	Podsumowanie i wręczenie nagród i medali za dzień I

	08.06.2018 (piątek)

	Godz. 07.30

	Śniadanie

	Godz. 08.30-13.30
	Rozpoczęcie rywalizacji dzień II

	Godz. 14.00
	Obiad

	Godz. 14.30

	Podsumowanie i wręczenie nagród i medali za dzień II.
Oficjalne zakończenie zawodów.
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